
 

 

 

తేదీ: 08-11-2025      TGPSC      35 వ రోజు  
1. భారతదేశం తన జనాభా సంబంధిత సవాళ్లను ఎదుర్కొనందుకు అమలు చేసిన వివిధ జనాభా విధానాలను పరిశీలంచండి. ఈ విధానాలు 

ఎంతవరకు ప్రభావవంతంగా నిలచాయి? 
 

పరిచయం: 
భారతదేశం వేగవంతమైన జనాభా పెరుగుదల, ప్రంతీయ సంతానోతపత్తి అసమానతలు మరియు వక్రీకృత లంగ నిష్పత్తి వంటి గణనీయమైన 
జనాభా సవాళ్లను ఎదుర్కంటంది. వీటిని పరిష్కరించడానికి, వరుస జనాభా విధానాలు ఆరోగయం, విదయ మరియు లంగ సమానతాానిి 
మెరుగుపరచడంతో పాటు జనాభా పెరుగుదలను స్థిరీకరించడం, తద్వారా స్థిరమైన అభివృదిిని నిరిారించడం లక్ష్యంగా పెటుుకునాియి. 
 
జనాభా విధానాలు మరియు కారయక్రమాలు: 
1. స్వాతంత్ర్యయనంతర యుగం (1950–1970): 
ప్రభుతాం కుటుంబ నియంత్రణ కారయక్రమాలను ప్రరంభించంది, జనన నియంత్రణపై అవగాహన మరియు సాచఛందంగా స్వాకరించడంపై దృష్టు 
స్వరించంది. అయితే, అతయవసర పరిస్థిత్త (1975–77) కాలంలో బలవంతపు స్టురిలైజేష్న్ డ్రైవ లు జరిగాయి, ఇది విసిృతమైన ప్రజా వయత్తరేకతకు 
ద్వరితీస్థంది. 
 

2. 1980–1990 మారుప దశ: 
లక్ష్యం లేని, సాచఛంద మరియు సమాచారంతో కూడిన ఎంపిక విధానం వైపు అడుగులు వేయడం బలవంతపు పదితుల సి్వనంలోకి వచచంది. 
పునరుతపత్తి ఆరోగయం మరియు హకుకలకు ప్రధానయత ఇవాబడింది. 
 

3. జాతీయ జనాభా విధానం (NPP) 2000: 
2010 నాటికి ప్రత్యయమాాయ సా్థయి సంత్యనోతపత్తి రేటు (TFR) స్థధించడం, 2045 నాటికి జనాభా సిారీకరణ పందడం ప్రధాన లక్ష్యయలుగా 
నిరేేశంచంది. దీని వ్యయహాలలో గరభనిరోధ పదేతుల విసిరణ, మహిళా విదయ, వివాహం మరియు ప్రసవం ఆలసయం చేయడం, మరియు ఆరోగయ 
మౌలక సదుపాయాల మెరుగుదల ఉనాాయి. 
 

4. ఇటీవల కారయక్రమాలు: 
• పునరుతపత్తి మరియు శిశు ఆరోగయం (RCH) కారయక్రమం: కుటుంబ నియంత్రణతో మాతృ మరియు శిశు ఆరోగాయనిి అనుసంధానించడం. 
• జనని సురక్ష్ యోజన (JSY): ప్రసూత్త మరియు నవజాత శిశు మరణాలను తగ్గంచడానికి సంసి్వగత ప్రసవాలను ప్రోతసహంచడం. 
• మిష్న్ పరివార్ వికాస్ (2016): కుటుంబ నియంత్రణ సేవలను తీవ్రతరం చేసూి అధిక సంతానోతపత్తి జిల్లలలను లక్ష్యంగా చేసుకుంది. 
• జాతీయ ఆరోగయ విధానం (NHP) 2017: సంతానోతపత్తిని తగ్గంచడానికి మరియు ఆరోగయ మౌలక సదుపాయాలను మెరుగుపరచడానికి 

నిబదితలను పునరుద్వాటించారు. 
• బేటీ బచావో బేటీ పఢావో (BBBP): తగుగతుని బాలల లంగ నిష్పత్తిని పరిష్కరించడం మరియు బాలకల మనుగడ, రక్ష్ణ మరియు విదయను 

ప్రోతసహంచడం. 



• గ్రాస్ రూట్సస పాత్ర: గ్రామీణ ప్రంతాలోల కుటుంబ నియంత్రణ మరియు ఆరోగయ సేవలను అందించడంలో గురిింపు పందిన స్వమాజిక ఆరోగయ 
కారయకరిలు కీలక పాత్ర పోష్టస్విరు. 

 
ప్రభావం: 
• అనేక రాష్ట్రాలోల TFR ద్వద్వపు భరీ ిసి్వయిలకు (2.1) తగగడంతో, జాతీయంగా సంతానోతపత్తి రేటును తగ్గంచడంలో భారతదేశం గణనీయమైన 

పురోగత్త స్వధించంది. 
• మెరుగైన ఆరోగయ సంరక్ష్ణ సేవల కారణంగా మాతృ మరణాల రేటు (MMR) మరియు శిశు మరణాల రేటు (IMR) గణనీయంగా 

మెరుగుపడాాయి. 
• స్త్రీ అక్ష్రాసయత మరియు ఆలసయమైన వివాహం మెరుగైన జనాభా ఫలతాలకు దోహదపడాాయి. 
• అయితే, ప్రంతీయ అసమానతలు కొనస్వగుతునాియి. కేరళ్ మరియు తమిళ్నాడు వంటి రాష్ట్రాలు ప్రతాయమాియ సంతానోతపత్తిని స్వధించగా, 

బీహార్ మరియు ఉతిరప్రదేశ్ అధిక సంతానోతపత్తి రేటును ప్రదరిిసూినే ఉనాియి. 
• పెదద కుటుంబాలు మరియు మగ పిలలలకు స్వంసకృత్తక ప్రధానయతలు, మారుమూల ప్రంతాలలో తగ్నంత ఆరోగయ సంరక్ష్ణ మౌలక 

సదుపాయాలు లేకపోవడం మరియు తకుకవ మహళా విదయ పూరిి విధాన ప్రభావానికి ఆటంకం కలగ్సుినాియి. 
 

సవాళ్లల మరియు అవకాశాలు: 
• సవాళ్లల: ప్రంతీయ అసమతులయతలు, స్వమాజిక మరియు స్వంసకృత్తక అడాంకులు మరియు ఆరోగయ సంరక్ష్ణ అందుబాటులో ప్రధాన 

అవరోధాలుగా ఉనాియి. 
• అవకాశాలు: అవగాహన కోసం డిజిటల్ టెకాిలజీని ఉపయోగ్ంచడం, ప్రభుతా-ప్రైవేట్స భాగస్వామాయలను బలోపేతం చేయడం మరియు 

పునరుతపత్తి ఆరోగయ విదయలో భారతదేశ యువతను నిమగిం చేయడం వంటివి విధాన ప్రభావానిి పెంచుతాయి. 
 

ముగ్ంపు: 
భారతదేశ జనాభా విధానాలు సంతానోతపత్తిని తగ్గంచడంలో మరియు ఆరోగయ సూచకలను మెరుగుపరచడంలో ప్రశంసనీయమైన విజయానిి 
స్వధించాయి, అయినపపటికీ నిరంతర ప్రంతీయ మరియు స్వమాజిక సవాళ్లల అల్లగే ఉనాియి. స్థిరమైన జనాభా స్థిరీకరణ మరియు సమాన జనాభా 
అభివృదిికి ఆరోగయ సంరక్ష్ణ, విదయ, స్వంకేత్తకత మరియు లంగ స్వధికారతను కలపే సమగ్ర, బహుళ్ రంగాల వ్యయహం అవసరం. 
 
2. హైదరాబాద్ మరియు పుణే వంటి స్థార్ట ్నగరాలను కలుపుకుని భారతదేశంలోని మహానగరాలోల తీవ్రమైన వరదలకు కారణాలు ఏమిటి? ఈ 

సమసయను పరిష్ొరించడానికి సుసిరా చరయలను సూచంచండి. 
 

పరిచయం: 
భారతదేశంలోని మహానగరాలు మరియు స్థార్ట ్ నగరాలు — ముఖ్యంగా హైదరాబాద్, పుణే — తీవ్రమైన నగర వరదలను తరచుగా 
ఎదుర్కొంటునాాయి. గ్రామీణ వరదలతో పోలస్తి, నగర వరదలు వేగవంతమైన పట్్ణీకరణ కారణంగా మరింత తీవ్రమవుతునాాయి. ఇవి రోజువారీ 
జీవనానిా దెబబతీస్థియి, మౌలక వసతులను నాశనం చేస్థియి, నీటి వనరులను కలుషితం చేస్థియి, ప్రజా ఆరోగాయనికి తీవ్రమైన ముపుపను 
కలగిస్థియి. 
 

పటుణ వరదలకు కారణాలు: 
1. వాతావరణ కారకాలు: భారీ వరాాలు, తుఫానులు మరియు ఉరుములు - తరచుగా వాతావరణ మారుపల వలల తీవ్రతరం అవుతాయి - 

ఆకస్థికంగా, తీవ్రంగా నీరు ప్రవహంచడానికి ద్వరితీసుింది. 



2. జలసంబంధ కారకాలు: తీరప్రంత మరియు నదీ తీర నగరాలోల, అధిక అలలు మరియు డ్రైనేజీ స్వమరిాయనిి మించ కురుసుిని ఆకస్థిక వరాాలు 
నీటి ఎదదడికి మరియు వరదలకు కారణమవుతాయి. 

 

3. ప్రణాళిక లేని పటుణీకరణ: వేగవంతమైన మరియు క్రమబదిీకరించని నిరాిణాలు సహజ పారుదల మారాగలు, పరీవాహక ప్రంతాలు, నదీ 
గరాాలు మరియు చతిడి నేలలను ఆక్రమించ, నీటి ప్రవాహానిి అడుకాుని వరదలను తీవ్రతరం చేస్వియి. 

 

4. తగినంత తుఫాను నీటి కాలువల లోపం: అనేక నగరాలోల పాత, సరిగా నిరాహంచబడని డ్రైనేజీ మౌలక సదుపాయాలు ఉనాియి, బురద 
మరియు నిరలక్ష్యం కారణంగా స్వమరియం తగ్గంది. ఉద్వహరణకు, హైదరాబాద్ కాలువలు 6–7 మి.మీ వరాపాతానిి మాత్రమే సమరివంతంగా 
కలగ్ ఉంటాయి, వరదల సమయంలో వరాపాతం 24 మి.మీ. నమోదవుతుంది. 

 

5. ఘన వయరాలా నిరాాహణలో లోపాలు: జీవఅధోకరణం చందని వయరిాలు మరియు నిరాిణ శిథిల్లల పేరుకుపోవడం వలల నీటి కాలువలు 
మూసుకుపోతాయి, దీనివలల నీరు సమరివంతంగా విడుదల కాకుండా పోతుంది. 

 

పటుణ వరదలను పరిష్కరించడానికి స్థరిమైన చరయలు: 
1. కాలువల ఆధునీకరణ: ముఖ్యంగా వరద పీడిత మండల్లలోల తుఫాను నీటి పారుదల వయవసాలను ఆధునీకరించ విసిరించడం అవసరం. 

హైదరాబాద్ వ్యయహాతిక నాల్ల అభివృది ిప్రణాళిక ఒక విజయవంతమైన ఉద్వహరణ. 
 
2. నిలా చెరువులు మరియు జలాశయాలు నిరిాంచడం: అధిక వరషపు నీటిని నిలా చేయడానికి బఫర్ట స్్టరేజ్ సృష్ించడం ద్వారా దిగువ ప్రంత్యలోల 

వరద ముపుపను తగిగంచవచుు. ముంబైలోని త్యంస్థ సరసుు దీని మంచ ఉద్వహరణ. 
 

3. హరిత మౌలక సదుపాయాల అభివృది:ే సహజ నీటి శోష్ణను పెంచడానికి మరియు ప్రవాహానిి తగ్గంచడానికి గ్రీన్ రూఫ లు, రెయిన్ గారెాన్ లు, 
పారగమయ కాలబాటలు మరియు కోల్ కతాలోని తూరుప కోల్ కతా వెట్స ల్లయండ్సస వంటి తడి భూములను చేరుడం. 

 

4. భూ వినియోగ నిబంధనలను అమలు చేయడం: వరద పీడిత ప్రంతాలోల నిరాిణాలను నిరోధించడానికి మరియు సహజ నీటి పారుదల 
మారాగలను సంరక్షంచడానికి మాసుర్ పాలన్ లను ఖ్చచతంగా అమలు చేయడం. 

 

5. కృత్రిమ వరద నియంత్రణ నిరాిణాలు: దురబల పటుణ ప్రంతాలను రక్షంచడానికి కటులు మరియు వరద గోడలను నిరిించడం - సాలపకాలక 
ఉపశమనానికి ఉపయోగపడుతుంది కానీ దీరాకాలక స్థిరతాానికి ఒకకటే సరిపోదు. 

 

6. ముందసుి హెచచరిక వయవసలిు: చన్ని  వరద ముందసుి హెచచరిక వయవసి వంటి ప్రణనష్ుం, ఆస్థ ినష్ట్రునిి తగ్గంచడం ద్వారా పౌరులను మరియు 
అధికారులను స్థదిం చేయడానికి స్వంకేత్తకత ఆధారిత హెచచరిక వయవసిలను అమలు చేయడం. 

 
ముగ్ంపు: 
భారతదేశంలోని మహానగరాలోల తీవ్ర నగర వరదలు వాత్యవరణ, జలవిజాాన మరియు మానవసృష్ి అంశాల కలయిక వలల సంభవిసునిాాయి. ఈ 
సవాలును ఎదురోొవడానికి మౌలక సదుపాయాల మెరుగుదల, కఠిన నియంత్రణలు, పరాయవరణ పరిరక్షణ, ప్రజల అవగాహన మరియు అధునాతన 
హెచురిక వయవసాలను సమగ్రంగా అనుసరించే సుసాిర దృకపథం అవసరం. జాతీయ విపతుి నిరాహణ సంసా మారగదరశకాలు సమరావంతమైన నగర 
వరద నిరాహణకు పటిష్్ రూపకలపనను అందిసుినాాయి. 
 


